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1 Bevezetés

A MENRE-projekt keretében megrendezett mihelymunka (workshop) célja az volt,
hogy a korabbi projekttevékenységek soran kidolgozott pedagdgiai ajanlasokat

klldnbozé helyi kdrnyezetben, fiatalok bevonasaval teszteljék és érvényesitsék.

A workshop koncepcidja szamos kulcsfontossagu témat érintett, tobbek kodzott a
kozOsségi médiaban megjelend tartalmak érzelmi kivaltd tényezéit, a valsaggal
kapcsolatos tartalmak széles korl terjesztése és a félrevezetd informaciok kozotti
Osszefuggeést, a félrevezet6 informacidk felismerésére szolgald stratégiakat, valamint
az onreziliencia-fejleszté technikakat. Ezek a technikak arra szolgalnak, hogy a
fiatalokat felkészitsék a kozosségi médiaban megjelend, valsaggal kapcsolatos
tartalmak kezelésére. Ide tartoznak mind az onellatasi gyakorlatok, mind pedig azok
a megkozelitések, amelyek el6segitik az ilyen tartalmakkal valé aktiv és konstruktiv
foglalkozast, ezaltal erGsitve a fiatalok képességét a valsagokkal kapcsolatos online

informaciok kezelésére.

Németorszagban a miihelymunkat 2026. marcius 17-én tartottak. Osszesen 26 fiatal
vett részt rajta, mellettlk egy iskolai szocialis munkas és harom tanar. A workshop
résztvevbi 12 és 14 év kozottiek voltak. A mihelymunkat az iskolai szocialis
munkassal szoros egylUttmikodésben valdsitottak meg. Az elbkészitd
megbeszélések soran vele egyeztetett moédon a foglalkozast harom érara tervezték.

A workshopot Melitta és Marcus Treml vezette.

Magyarorszagon a workshopot 2026. januar 17-én, szombaton tartottuk
Debrecenben, egy helyi kdzdsségi haz egyik termében. A pontos helyszin: 4032
Debrecen, Jerikd utca. 17. A workshop szunetekkel egyutt 4 6éras volt, az egyes
blokkok kb. 60 perc hosszusaguak voltak. Osszesen 22 fiatal vett részt a programon,
6k debreceni kozépiskolas diakok és egyetemistak. Olyan fiatalok, akikkel a
Hajdusagi Hallgatokért és Civilekért Egyesllet szakmai kapcsolatban allt mar

korabban is, kiulonféle ifjusagi rendezvények kapcsan. A workshop megvaldsitasaban

részt vettek: Kenyeres Attila Zoltan, egyetemi adjunktus, médiakutatdé a Hajdusagi
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Hallgatokért és Civilekért Egyesulet képviseletében, Juhasz Béla Szilard
mentalhigiénés szakember, a Debreceni Egyetem Hallgatéi Kapcsolatok és
Szolgaltatasok Kdzpontja, Mentalhigiénés és Esélyegyenléségi Kozpont munkatarsa,
Béke Lajos ifjusagsegité szakember a Hajdusagi Hallgatokeért és Civilekért Egyesulet
képviseletében, valamint Hamvas Laszl6 szocioldégus és ifjusagsegité szakember, a

Hajdusagi Hallgatokért és Civilekért Egyesulet elndke.

Csehorszagban a mihelymunkat 2026. januar 23-an tartottak. Helyszin: Skola sv.
Augustyna, Hornokréska 709, Praga 4. Id6tartam: korilbelll 3 éra (a szlinetek nélkil). A
koncepciéterv korilbelll 20 résztvevét iranyzott el6; a végsoé helyszini résztvevdi létszam 20
f6 volt. A mihelymunkat a Cseh Caritas két ifjusagsegité munkatarsa, Petra Kozilkova és

Aneta Sivakova vezette.
1.1 Célcsoportok

A harom orszagban Osszesen 68 fiatal vett részt a mihelymunkakban. Az egyes
orszagokban kulonbozé életkoru és tarsadalmi hatter( fiatalok kapcsolédtak be a

projektbe. A fiatalokat mindharom szervezet személyes kapcsolatok révén érték el.

Németorszagban specidlis oktatasi igényl fiatalok képezték a célcsoportot, akiknek
az elérésében az iskolai szocialis munkas nyujtott segitséget, aki korabbi MENRE-
projekt tevekenységek soran érdeklédéest mutatott a mihelymunka irant. A specialis
oktatasi igényl tanulok gyakran nehézségekkel kizdenek a hagyomanyos tanulasi
kornyezetben, kildndsen az alapvet6 tanulasi készségek, példaul az olvasas, az iras
és a matematika terén, és tovabbi id6re és strukturalt timogatasra lehet szukséguk
az informacidok feldolgozasahoz. A fiatalok jelentds része hatranyos helyzeti
csaladbdl szarmazik. Ez a célcsoport kulondsen ki lehet téve a média
tulstimulacidjaval kapcsolatos kihivasoknak. Néhany fiatalnak tovabbi tamogatasra
van szuksége az online tartalmak kritikus atgondolasahoz, valamint a hamis hirek
vagy az érzelmileg kivalté informacidk felismeréséhez. Ezért kilénésen fontos
szamukra a médiatudatossag kialakitasa és a reziliencia erdsitése inkluziv és

onbizalmat ndveld modon. A mihelytervezés soran gondosan figyelembe vették a

résztvevbk sokszin( hatterét és élettapasztalatait. A mihelyeket kulturalisan
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sokszinl kornyezetben tartottak, olyan fiatalok részvételével, akiknek tapasztalataik
voltak a kitelepitéssel vagy kényszerl migracioval, és akik kulonbozé vallasi hattérrel
rendelkeztek. Ehhez olyan tanulasi kdrnyezetet kellett teremteni, amely befogadd,

tiszteletteljes és figyelembe veszi a legkulonb6zdbb nézépontokat és igényeket.

Magyarorszagon osszesen 22 fiatal vett részt a workshopon, az életkoruk 17 és 24
év kozott mozgott. A résztvevd fiatalok részben debreceni kdzépiskolak diakjai,
részben pedig a Debreceni Egyetem hallgatéi kozul kerultek ki. A Hajdusagi
Hallgatokert és Civilekért Egyesulet mindegyik fiatallal személyes kapcsolatban allt
mar korabban is. Azért valasztotta ezt a csoportot, mert a szervezet korabbi ifjusagi
rendezvényeinek (példaul ifjusagi fesztivalok) szervezése soran mar szakmai és
munkakapcsolatba kerllt ezekkel a fiatalokkal, akik a k&z6s szakmai
egyuttmikodések soran bizonyitottak ratermettségliket és elkdtelezettséguket. A mar
meglévdé személyes kapcsolatok révén a Hajdusagi Hallgatokért és Civilekért
Egyesilet hatékonyan tudott kapcsolatba Iépni az érintett fiatalokkal, masrészt a
korabbi munkatapasztalatok alapjan feltételezhetd volt, hogy ezek a fiatalok
megbizhaté és aktiv résztvevéi lesznek a MENRE workshopnak. A németorszagi
fiatalokkal szemben a magyarorszagi célcsoport tagjai altalaban j6 anyagi helyzetben
lévd, rendezett csaladi korulmények kozt él6 és j6 tanulmanyi atlaggal rendelkezé
fiatalok voltak. Azonban néhanyan koézulik kilénbdz6 szinti szorongassal
rendelkeztek, igy fontos volt szamukra a biztonsagos kornyezet és tanulasi tér

megteremtése.

Csehorszagban a mihelymunkat a Zakladni Skola sv. Augustyna iskolaban tartottak
meg a 9. osztalyos, korulbelul 14-15 éves diakokkal. A résztvevdi csoport olyan
diakokbdl allt, akik rendszeresen hasznaljak a kozOosségi médiat, és mindennapi
digitélis életik, valamint az iskolai oktatas révén mar rendelkeznek alapvetd
tapasztalatokkal a média- és informacios muveltség terén. Ugyanakkor a csoport
viszonylag reflektivnek, empatikusnak és a vitara nyitottnak mondhato, ami részben
az iskolai kornyezethez és annak oktatasi szemléletéhez kapcsolodik. Az iskola nagy

hangsulyt fektet az értékalapu nevelésre, és tanitasi idé alatt nem engedélyezi a

mobiltelefonok hasznalatat, ami olyan sajatos kornyezetet teremt, amelyben a
3
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fiatalok strukturaltabb és tudatosabb médon foglalkoznak a digitalis tartalmakkal. Ezt
a ceélcsoportot azért valasztottuk, mert az ebben a korosztalyban Iévé serdul6k
nagymertékben ki vannak téve a kozOosségi média tartalmainak — beleértve a
valsagokkal kapcsolatos tartalmakat is —, mikdzben még mindig a kritikus
gondolkodas, az érzelmi szabalyozas és az egészséges online szokasok
kialakulasanak formalédd szakaszaban vannak. A miihelymunka ezért rendkivdl
relevans volt a rezilienciajuk, a médiatudatossaguk, valamint azon képességuk
tamogatasaban, hogy reflektiv és kiegyensulyozott moédon reagaljanak a kihivast

jelentd online tartalmakra.
2 A miUhelymunkak jellemzéi

A németorszagi és csehorszagi mihelymunkakat kozépiskolakban tartottak, a
magyarorszagiat pedig egy debreceni lakotelepen talalhaté kodzosseégi hazban.
Mindharom orszagban a workshopokat megfelel6 méretl termekben tartottak, és a
helyiségeket az adott feladatoknak megfeleléen rendezték be. A fiatalok szamara
kényelmes székek alltak rendelkezésre, valamint a szakmai tevékenységek
elvégzéséhez sziikséges eszkdzok: laptopok, projektor, flipchart, Post-it cetlik, tollak,
filctollak, valamint egyéb papir- és irdszerek. Minden orszagban a mihelymunka-
koncepciot a célcsoport sajatos igényeihez, valamint a rendelkezésre allé
infrastrukturahoz (pl. a terem méretéhez és elrendezéséhez) igazitottak. Ennek

megfeleléen a kdvetkezb elrendezéseket valdsitottak meg:
2.1 Atartalomhoz kapcsolddo jellemzék

Bevezetés: A mihelymunka mindharom orszagban egy bevezetd el6adassal
kezdddott, amelynek soran a mihelymunkat vezeték egyértelmiien meghataroztak a
résztvevd fiatalok szamara kitizott célokat és tanuldsi eredményeket. A program
ezutan tematikus blokkokkal folytatédott. A célcsoport igényeitél fuggéen azonban a

blokkok megvaldsitasa orszagonként eltérd volt. Magyarorszagon és Csehorszagban

a mihely harom tematikus blokkbdl allt:
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Az els6 blokk a média- és informacios mdveltségre 0osszpontositott, és
megismertette a résztvevdket a valsagokkal kapcsolatos médiatartalmakkal, a hamis
hirekkel, a dezinformaciéval, a médiarendszerek szerepével, valamint az
algoritmusok és a mesterséges intelligencia hatasaval. Magyarorszagon az els6
tematikus blokk egy, a valsagtartalmakkal kapcsolatos hamis hirekrél sz6l6 Kahoot-

kvizzel kezd6dott.

A masodik blokk a mentalis j6létre, az dnellatasra és a rezilienciara 6sszpontositott.
A résztvevbk megvizsgaltak, hogyan hatnak a valsagtartalmak az érzelmekre,
hogyan lehet felismerni a tulterheltséget, €s hogyan lehet olyan gyakorlati eszk6zoket

alkalmazni, mint a légzéstechnika, a féldelés és a médiahigiéniai stratégiak.

A harmadik blokk, amely a fiatalok tartalomalkotasban valé szerepvallalasardél szolt,
a figyelmet a passziv fogyasztasrdl az aktiv, értelmes alkotasra terelte azaltal, hogy
segitette a résztvevbket Otletek kidolgozasaban a kortars tamogatas, a

tudatossagnovelés és a kis kozossegi kezdeményezések terén.

Németorszagban a mihelyt 6t tematikus blokkba szervezték, amelyek a célcsoport

(specialis oktatasi igényd fiatal diakok) igényeihez igazodtak:

1. tematikus blokk: A mihelymunka nagy hangsulyt fektetett a kozosségi médiaban
megjelend, valsaggal kapcsolatos tartalmak meghatarozasara. Mivel a célcsoport
meg csak most szerez tapasztalatot a digitalis média hasznalataban és az azzal
kapcsolatos reflexiéban, fontos volt szilard és értheté bevezetést nyujtani, biztositva,

hogy minden résztvevd bekapcsolédhasson a tartalomba és megértse azt.

2. tematikus blokk: A masodik blokk a valsagokrdl szél6 tartalmakhoz kapcsolddd
érzelmekkel foglalkozott. Felvazolta azokat az érzelmi reakciokat — példaul a
kivancsisagot, a haragot, a félelmet és a k6zombdsséget —, amelyeket az ilyen
tartalmak kivalthatnak. A mihelymunka a résztvev6kkel egyutt feltarta, mi allhat

ezeknek az érzelmeknek a hatterében, és elgondolkodott sajat érzelmi élményeiken,

amikor valsaggal kapcsolatos tartalmakkal talalkoznak.
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3. tematikus blokk: Ez a blokk kapcsolatot teremtett a valsaggal kapcsolatos
tartalmak és a hamis hirek kdzott. A résztvevék megyvitattdk a téves informaciok
széles korl terjesztésére hasznalt gyakori modszereket, és olyan stratégiakat tartak
fel, amelyekkel kritikus szemmel értékelhetik a tartalmakat, és hatékonyabban

azonosithatjak a hamis hireket.

4. tematikus blokk: A negyedik blokk visszatért az érzelmek témajahoz, és
bevezette az érzelmi szabalyozas fogalmat. Ebben a részben olyan gyakorlati
technikakat mutattak be és teszteltek, amelyek segitenek a résztvevoknek kezelni és

szabalyozni érzelmi reakciodikat.

5. tematikus blokk: Az utolsé blokk arra dsszpontositott, hogy felhatalmazza a
résztvevoket a cselekvésre azaltal, hogy sajat kezdeményezéseket dolgozzanak ki,
amelyek célja a pozitiv Uzenetek terjesztése és a valsaggal kapcsolatos tartalmak

negativ hatasainak ellensulyozasa.

Opcionalis blokkok: Magyarorszagon a mdihely értékelése kilon tematikus
modulként kerllt megrendezésre, amelynek soran a fiatalok kitoltottek egy Google
Forms online kérd6ivet, majd a jelen lévd médiakutatéval, mentalhigiénés
szakemberrel és ifjusagsegitbkkel egyutt széban is értékelték és megvitattak a
mihelybdl levont tanulsagokat. Ezen fellil egy masik tematikus Ulés keretében a
muihely lebonyolitasaban részt vevdé szakemberek egymas kozott értékeltek a
mudhelymunka megvalositasat, azonositottak az esetleges hibakat, és olyan

tapasztalatokat gydjtottek, amelyekbdl tanulhattak.
Erintett kulcsfogalmak és fokusztertiletek

A mihelymunka egyik kozponti célja az volt, hogy segitse a fiatalokat a kritikus
gondolkodasméd kialakitasaban a kézdsségi média tartalmaival vald interakcié soran. Ez
magaban foglalta annak atgondolasat, hogy miért jelennek meg bizonyos tartalmak a
hirffolyamukban, annak megértését, hogy a bejegyzések hogyan kozvetithetik és

befolyasolhatjadk az érzelmeket, valamint a tartalom megosztasa el6tti legfontosabb

szempontok mérlegelését.
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A résztvevbket arra 6sztdndzték, hogy alljanak meg egy pillanatra és gondolkodjanak el,
miel6tt reagalnanak egy informaciora vagy tovabbadnak azt. Ennek részeként megvizsgaltak
a tartalom forrasat, megkérdéjelezték annak hitelességét, és felmérték, hogy a bejegyzés
mogott allé személy vagy csatorna rendelkezik-e a témardl vald kommunikalashoz

sziukséges ismeretekkel és megbizhatésaggal.

Ezen felll a miihely célja az volt, hogy felhatalmazza a fiatalokat arra, hogy felismerjék aktiv
szerepuket a digitalis térben. Ahelyett, hogy passziv fogyasztok lennének, a résztveviket
arra 0sztonozték, hogy tekintsék magukat a k6z6sségi meédia kdrnyezetuk alakitasara képes
szerepl6kként. Iranyitott tevékenységek keretében Otleteket dolgoztak ki arra vonatkozdan,
hogyan lehet konstruktiv tartalmakat létrehozni, és hogyan lehet pozitiv Iépéseket tenni a

valsagokkal kapcsolatos negativ hirek ellensulyozasara.
2.2 Modszertani jellemz6k

Az egyik legfontosabb modszertani alapelv egy biztonsagos és befogadd tanulasi
kérnyezet megteremtése volt. A koncepcioterv kifejezetten tartalmazza a biztonsagi
szabalyokat, az opcionalis tartalommegosztast, rovid foldel6 gyakorlatokat, valamint
a személyes hatarok tiszteletben tartasat. Ez azért volt fontos, mert a téma erds
érzelmi reakciokat valthat ki. A mihelymunka ezért egyensulyt teremtett a kritikai
elemzés, a reflexid, a résztvevék kozotti eszmecsere és a gyakorlati megbirkdzasi

stratégiak kozott.

Alkalmazott oktatasi €s tanulasi modszerek

Eléadas: Az eldadasok kidolgozasa soran kulonds figyelmet forditottak az egyértelm(i és
érthetd nyelvhasznalatra, amelyet a korosztalynak megfelel6 és vonzé vizualis kialakitassal
Otvoztek. Németorszagban az MMT azt is figyelembe vette, hogy egyes résztvevéknek
személyes vagy koOzvetett tapasztalataik voltak valsaghelyzetekrdl. A megfelel6 érzelmi
tavolsag biztositasa érdekében szandékosan elkerilték a valos képek hasznalatat; ehelyett
az Osszes vizualis elemet mesterséges intelligenciaval hoztak létre, és gondosan igazitottak
az egyes diak tartalmahoz. Ez a megkdzelités koévetkezetes és vizualisan vonzé elbadasi
stilust eredményezett. A prezentacié soran végig visszatéré, mesterséges intelligenciaval
generalt karaktereket hasznaltak, amelyek a résztvev6kkel hasonlé koru fiatalokat

abrazoltak, hogy iranyitsak a résztvevéket és elésegitsék az aktiv részvételt.

7
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Magyarorszagon a HAHA Egyesullet a mihelymunkat egy révid, a célkitlizéseket felvazold
prezentaciéval kezdte. A meédiakutatd szintén tartott egy rovid el6adast a valsagokkal
kapcsolatos valos és hamis kOzOsségi médiatartalmak visszatér6 jellemzbinek
felismerésérél. A mentalhigiénés szakember szintén rovid el6adasban mutatta be a

stresszkezelési technikakat, amelyeket a fiatalok ezutan kiprobaltak.

Csehorszagban a moderatorok rovid bevezet6 el6adasokat tartottak minden blokk elején és

a feladatok el6tt.

Mozgasalapu tevékenységek: Ezen célcsoport szamara kilénésen fontos, hogy ne csak
interaktiv. mdédon vegyenek részt a foglalkozason, hanem az egész foglalkozas soran
fizikailag is aktivak maradjanak. Ezért gondosan kivalasztottak a mozgasalapu
tevékenységeket, és azokat — ahol indokolt volt — beépitették a miihelymunkaba, mivel a

résztvevék szamara hasznos ez a megkodzelités.

Németorszagban a mozgasalapu modszereket mar a bevezetd szakaszban alkalmaztak a
résztvevbk kozdsségi média-hasznalatanak feltérképezésére. Példaul arra kérték a
résztvevoket, hogy alljanak fel, amikor meghalljak egy altaluk hasznalt kozosségi
médiaplatform nevét. Hasonl6 megkodzelitést alkalmaztak annak felmérésére is, hogy a
résztvevék talalkoztak-e kildonbdzé tipusu, valsaggal kapcsolatos tartalmakkal a kézosségi
médiaban.

Ezen felll ,négy sarok” tevékenységet hasznaltdk a valsagokrdl széld posztokra adott
érzelmi reakciok feltarasara. A posztok rdvid leirasait felolvastak, és a résztvevék a
tartalommal tarsitott érzelmiknek megfeleléen helyezkedtek el a terem kiilénbdz6 teriletein.
Ezt kdvetben a résztvevéket arra kérték, hogy reflektaljanak valasztasaikra és magyarazzak
meg azokat, 6sztondzve ezzel a beszélgetést és az érzelmi reakciok mélyebb megértéset.

Magyarorszagon és Csehorszagban ritkabban alkalmaztak mozgasalapu tevékenységeket. A
stresszkezelési technikak elsajatitasa és a miniprojektek bemutatasa soran minimalis fizikai
aktivitasra kerUlt sor. Ugyanakkor nem voltak kifejezetten a fizikai aktivitas koré tervezett

feladatok.

Kvizek: A mihelymunkaba beépitettek a hamis hirek és a félrevezet6 tartalmak témajahoz
kapcsolodd kvizfeladatokat. Ezeket a tudatossag ndvelésére és a fiatalok Oszténzésére
tervezték, hogy kritikus gondolkodassal koOzelitsenek a kozosségi médiaban talalhato

tartalmakhoz, mielétt elhiszik, vagy megosztjak azokat.
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Németorszagban a kvizfeladatok kozul kett6 az online tartalmakkal kapcsolatos kritikus
gondolkodas erdsitésére Osszpontositott. Ide tartoztak a hamis hirek felismerésére
vonatkozé kérdések, valamint azok, hogy milyen Iépéseket kell tenni, miel6tt valaki reagalna
egy tartalomra, vagy megosztana azt. Ezek a kvizek segitették a résztvevéket abban, hogy
megtanuljak felmérni, egy tartalmat érdemes-e megosztani vagy megkérdéjelezni, ezaltal

elésegitve a tudatosabb és felel6sségteljesebb kdzdsségi média-hasznalatot.

Ezen felll a kivalasztott példak kdzott szerepeltek valds esetek is, amelyek lehetdvé tették a
résztvevék szamara, hogy tudasukat gyakorlati helyzetekben alkalmazzak, és erfsitsék a
félrevezeté informaciok felismerésére iranyuld képességiket. A HAHA Aaltal biztositott
Kahoot-kvizpéldak kozul négyet valasztottak ki, és épitettek be az el6adasba. Ezeket a
peéldakat egyedi diatervezéssel mutattak be, egyértelmiien jelezve, hogy valos, valsaggal
kapcsolatos tartalmakon alapulnak. A valds példak hasznalata lehetévé tette a résztvevdk
szamara, hogy aktivan foglalkozzanak hiteles tartalmakkal, alkalmazzak tudasukat, és
tovabb fejlesszék azt a képességiket, hogy a valds életbeli helyzetekben felismerjék a

félrevezet6 vagy hamis informacidkat.

A negyedik gyakorlat a kdzdsségi médiaban megjelen6 manipuldlt képekre hivta fel a
figyelmet azaltal, hogy valos bejegyzések manipulalt valtozatat mutatta be. A résztveviket
felkérték, hogy jojjenek az interaktiv tdblahoz, és azonositsanak minél tébb modositast. Ez a
tevékenység elbsegitette a kritikus megfigyelési készségek fejlesztését, és nodvelte a
tudatossagot azzal kapcsolatban, hogy a vizualis tartalmakat hogyan lehet online

manipulalni.

Magyarorszagon és Csehorszagban a HAHA altal kifejlesztett Kahoot-kvizt hasznaltak,
amelyet leforditottak a célcsoport anyanyelvére. Ennek keretében a fiataloknak el kellett
donteniuk, hogy 10 darab, valsagokkal kapcsolatos kozosségi média-poszt valédi-e, vagy
hamis. A Kahoot-kvizben a legjobb eredményt eléré fiatalok apré ajandékot kaptak. Ezt
kovetben egy meédiakutatd szakértd vezetésével csoportos megbeszélés kdvetkezett a

valaszokrol.

Gyakorlati feladatok: A résztvevok lehetéséget kaptak arra, hogy gyakorlati technikakat —
példaul foldeld gyakorlatokat — alkalmazzanak és kiprobaljanak, hogy jobban megértsék azok

hatasat. Ezek a tevékenységek lehetdvé tették a fiatalok szamara, hogy a jelen pillanatra

Osszpontositsanak, és felfedezzék, hogyan segithetik ezek a moddszerek az érzelmi
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szabalyozast kihivasokkal teli helyzetekben. Ezeket a gyakorlatokat mindharom orszagban

alkalmaztak.

Mini-projekt kidolgozasa (csoportmunka): A miihelymunka részeként a résztvevok kis
csoportokban sajat mini-projekteket dolgoztak ki, a moderatorok, az iskolai szocialis munkas
és a kisér6 pedagégusok tamogatasaval. Poszterek segitségével hoztak létre és mutattak be

oOtleteiket.

A mini-projektek bemutattak a résztvevék képességét arra, hogy azonositsak és kritikusan
reflektaljanak a relevans tarsadalmi kérdésekre, valamint hogy kreativ, megoldasorientalt

valaszokat dolgozzanak ki tarsadalmi és digitalis kornyezetikdn belul.
Németorszagban a résztvevék a kovetkezd mini-projektotieteket dolgoztak ki:
Klimavédelem és fenntarthato fogyasztas

Az egyik csoport a regionalis és szezonalis élelmiszerek fogyasztasanak népszerlsitésére
Osszpontositott. Javaslatuk szerint sajat kertjukb6l szédrmazo szezonalis gyumolcsoket
arulnanak, és ezt a kezdeményezést kozbsségi média-tartalmakkal tamogatnak.
Koncepcidjuk részeként révid videdkban mutatndk be a helyi termeléket — példaul
csaladtagokat —, hogy felhivjak a figyelmet a témara, és gyakorlati tippeket osszanak meg a

gyumdlcstermesztésrol.
Medfizethet ételek kezdeményezés

Egy masik csoport az emelked6 élelmiszerarakkal, kiléndsen a ddner egyre magasabb
koltségével foglalkozott, és kidolgozta azt az otletet, hogy medfizethetd étkezési

lehetéségeket kinaljanak a fiatalok szamara.
Hobbi-csere és tarsas kapcsolatok

Egy tovabbi csoport egy ,hobbi-cserére” épll6 kozosségi média-kampanyt tervezett,
amelynek célja az volt, hogy 6sszekapcsolja a k6zos érdekl6dési fiatalokat. Céljuk az volt,
hogy az offline interakcié Osztonzésével ellensulyozzak a tarsadalmi elszigeteltséget és
csOkkentsék a tulzott médiahasznalatot.

Sportalapu elkotelez6dés a pozitiv alternativakért

Egy masik csoport kezdeményezést dolgozott ki egy 6tfés foci esemény népszerilsitésére a

k6z6sségi median keresztil. Ez a tevékenység a valsaggal kapcsolatos tartalmakra valé

figyelemfelhivast célozta, mikbzben pozitiv és vonzo offline alternativat kinalt.
10
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Figyelemfelhivas az iskolai zaklatas hatasaira

Az egyik csoport célja az volt, hogy ravilagitson az iskolai zaklatas hosszu tavu
kOvetkezményeire azaltal, hogy hangot adott az érintetteknek, és batoritotta Oket

tapasztalataik megosztasara.
Az inkluziv és tiszteletteljes kultira népszerisitése

Egy masik csoport olyan kdzdssegi média-tartalmakra vonatkozd oOtleteket dolgozott ki,
amelyek egy inkluziv, tisztelettelies és méltanyos kulturat népszerlsitenek, aktivan

ellensulyozva az iskolai zaklatast.

Magyarorszagon a résztvevd fiatalok négy csoportot alkottak. Az altaluk kidolgozott
miniprojektek azonban csak harom témat fedtek le, mivel két csoport ugyanazt a témat

valasztotta. A harom targyalt téma a kdvetkezé volt:
A vizsgakkal kapcsolatos stressz kezelése

Két csoport olyan kdzdsségi projekteket dolgozott ki, amelyek célja a vizsgahelyzetek altal
okozott stressz kezelése volt. Az egyik csoport egy podcast-beszélgetéssorozatot tervezett,
amelyben mentalhigiénés szakemberek is részt vennének, gyakorlati feladatokkal és a téma
sokoldalu feltarasaval. Azt is tervezték, hogy bevonjak a fels6bbéves hallgatokat, akik
tanacsokat adnanak az alsobbéveseknek. Ugyanakkor személyre szabott, egyéni
tanacsadast is terveztek a fiatalok szamara a terulet szakért6inek bevonasaval, valamint egy
egyetemi el6adassorozat elinditasat a vizsgaidészakban jelentkezd stressz kezelésérdl,
amely szamos témat feldlelne, szintén szakérték és fels6bbéves hallgatok bevonasaval.
Ezen felll kidolgoztak egy stresszkezel6 mobilalkalmazast, amely személyre szabott
tanacsokat, hasznos tanulasi tippeket, gyakorlati feladatokat, hasznos linkeket, tanacsaddk
elérhetéségeit, valamint a feszlltség oldasara szolgald vicces mémeket tartalmazna. A masik
csoport szintén podcast-sorozatot, egyetemi eléadassorozatot, valamint a fiatalok vizsgaval
kapcsolatos stresszkezelésérél szold TikTok-videokampanyt tervezett. Ezek a podcast-
beszélgetések legérdekesebb részeit mutatnak be, és hasznos tippeket nyujtananak.

A szocidlis szorongas kezelése

Az egyik csoport a szocialis szorongas kezelésére iranyuld mini-projekteket tervezett fiatalok
szamara. Készitenének egy kdzdsségi média profilt, podcast-beszélgetéseket készitenének,

csoportos megbeszéléseket tartananak, valamint k6zosségi eseményeket szerveznének,
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ahol a résztvev6k megoszthatnak egymassal pozitiv tapasztalataikat. Fontosnak tartjak, hogy
ezeken a koOzOsségi programokon hangsulyozzak: azok, akik szocidlis szorongassal
kizdenek, rajdjjenek, hogy nincsenek egyedul a problémajukkal, baratokat keresnek, és

igyekeznek csdkkenteni az el6itéleteket.
Stresszkezelés valsagidében

A negyedik csoport kifejezetten a valsagokkal kapcsolatos stresszkezelésre dsszpontositott.
Kutatast végeznének a fiatalok kérében, hogy meghatarozzak, mely valsagok érintik 6ket
leginkabb, és kifejezetten ezekre a témakra koncentralnanak. A témaval kapcsolatban
érdekes, rovid és figyelemfelkeltd TikTok-videdkat és kozdsségi média-bejegyzéseket
készitenének. Kozépiskolasok szamara tematikus osztalyfénoki o6rakat szerveznének,
amelyeken szakért6kkel folytatnanak beszélgetéseket, akik gyakorlati tanacsokat
adhatnanak a fiataloknak. Ezen felll ugy vélik, hogy mobilalkalmazasok fejlesztése is

hasznos lenne.

Csehorszagban a tevékenység olyan oOtleteket hozott felszinre, amelyek tovabbfejlesztheték
az iskolai koérnyezetben, példaul osztalyszintli projektek, vagy kapcsoldédd oktatasi

tevékenységek.

3 Ertékelés

Az értékelés célja annak megallapitasa, hogy a projekt keretében kidolgozott
mihelyfoglalkozas hatékonyan segitette-e a fiatalokat a kozdsségi médiaban
megjelend, valsaggal kapcsolatos tartalmak jobb megértésében, valamint abban,
hogy megtanuljak, hogyan reagaljanak rugalmasan az ilyen tartalmakra. A fiataloktol
kapott visszajelzések elengedhetetlenek a projekt szervezdi szamara, mivel ezek

segitségével finomithatjak és adaptalhatjagk a midhelyfoglalkozas tartalmat az

ertékelésbdl és a mihelymunka lebonyolitasabol nyert tapasztalatok alapjan.

A partnerszervezetek a haromszdgelés mddszerét alkalmazzak az atfogd megértés
biztositasa érdekében. A haromszogelés magaban foglalja a mihelymunka soran tett

megfigyeléseket, a fiatalok korében végzett felméréseket, valamint a fiatalokkal

foglalkozé szakemberekkel folytatott csoportos megbeszéléseket.
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A mihelymunkat mind a részt vevé fiatalok, mind pedig a megvaldsitasaban részt

vevO szakemberek értékeltek.
3.1 Medgfigyelések
3.1.1 A megfigyelések megvalositasa

A mihelymunka soran végzett medgfigyelés fontos eszkéz a résztvevok
elkotelezettségének és tanulasi folyamataik értékeléséhez. Szisztematikus
megdfigyelés révén a moderatorok felmérték a csoportmunkaban, a kozos
megbeszéléseken és a kreativ feladatok soran tanusitott részvételi szintet. A
megfigyel6k rogzitették a résztvevdék tevékenységeit (pl. kérdések feltevése,
személyes tapasztalatok megosztasa, parbeszéd kezdeményezése), és
azonositottak, mely tevékenységek eredményezték a legmagasabb, illetve a

legalacsonyabb elkotelezettségi szintet.

Németorszagban a midhelymunkat két moderator vezette, ami atfogdbb megfigyelést
tett lehetévé. Ezek a medfigyelések elengedhetetlenek voltak, mivel a
moderatoroknak minden tevékenység és tematikus blokk soran fel kellett mérnitk,
hogy a célcsoport hogyan fogadja az oktatasi tartalmat, hogy igy fenntarthassak az

elkotelezettséget és a motivaciot.

A jegyzetelési modszereket szandékosan elkerulték, hogy nyugodt és nyitott 1égkort
teremtsenek a mihelymunkan. A jegyzetelés ugyanis kellemetlen érzést vagy

bizalmatlansagot okozhatott volna a résztvevék korében.

Magyarorszagon a mdhelymunkat négy szakért6 vezette. A miihelymunka
megkezdése el6tt attekintették a MENRE-projekt soran kidolgozott gyakorlati
megfigyelési ellendrzélistat, és annak kritériumait alkalmaztak az események
medfigyelésére. Mindenki egyéni jegyzeteket készitett, kivéve azokat a
foglalkozasokat, amelyeket maguk vezettek. A szakértbk emellett megfigyelték és
ertékeltek egymas munkajat is. A mihelymunka befejezése utan azonnal a szakért6k
Ujra 0sszegylltek, hogy Osszefoglaljak tapasztalataikat, majd azokat rogzitettéek az

ellenérzolistan.
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Csehorszagban a megfigyeléseket a mihelymunka utan rogzitette a moderator és
egy kollégaja, akik lelltek, és kozds reflexioik alapjan kitdltotték a megfigyelési
tablazatot. Mivel a mihelymunka rendkivul interaktiv volt, a foglalkozas soran nem
volt lehetséges részletes medfigyelési jegyzeteket keésziteni anélkil, hogy
megzavartak volna a moderalasi folyamatot. A feljegyzések ezért a mihelymunka
utani azonnali reflexiéra tamaszkodtak, amig az élmény még friss volt. A megfigyelési
sablon a mihely gyakorlati korulményeihez képest viszonylag bonyolult volt, ezért
inkabb iranymutatd keretként szolgalt, mintsem olyan eszkdzként, amelyet valds

idében teljes egészében ki lehetett volna tolteni.
3.1.2 A megdfigyelések eredményei

A mihelymunkat mindharom orszag résztvevéi pozitivan fogadtak; tetszett nekik
mind a téma, mind a gyakorlatok. Kifejtették, hogy a téma szamukra relevans, mivel
hasznaljak a kdzosségi mediat, és talalkoznak valsagokkal kapcsolatos tartalmakkal.
Ennek megfeleléen mindharom orszag résztvevdi érdeklédést és lelkesedést
mutattak; aktivan vettek részt a feladatok elvégzésében, elmertiltek a munkaban, és

jelezték, hogy hasznosnak talaltak a mihelymunkat.

A mihelymunka témajat rendkivll érdekesnek talaltak, mivel lehetéséget nyujtott
arra, hogy elgondolkodjanak sajat k6zdsségi média-hasznalatukon és az altaluk
fogyasztott tartalmakon. A résztvevdék azt is nagyra értékelték, hogy olyan
stratégiakat tanulhattak, amelyek segithetnek nekik abban, hogy kritikusabban és

konstruktivabban viszonyuljanak ehhez a médiumhoz.

A résztvevOk az egész foglalkozas soran aktivak maradtak, és magas szinti
motivaciot és koncentraciot tartottak fenn. Kuiléonésen a mozgasalapu

tevékenységekre reagaltak nagyon pozitivan.

A hamis hirekkel kapcsolatos kviz kuléndsen vonzonak bizonyult. A fiatalok

kulonosen élvezték a Kahoot-kvizt.
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A nyugtatd technikak, elsésorban a foldelési gyakorlat beépitése hozzajarult a
bizalom érzésének kialakitasahoz és egy biztonsagos tér megteremtéséhez a

muihelymunka keretein belul.

A mini-projekt kidolgozasi feladatot is pozitivan fogadtak. A résztvevok sajat Otleteiket
hasznalhattdk fel a tartalomkészitéshez. Néhany résztvevének tobb idére volt
sziksége a feladat elvégzéséhez, valamint tovabbi tamogatast igényeltek az
esetleges tartalmakhoz kapcsoldédo oOtletek kidolgozasahoz. Ennek eredményeként
hasznos lett volna tobb id6t szanni a feladatra, mivel nem minden résztvevé tudta

befejezni a tervezést és bemutatni az otleteit.

A szervezbk sikeresen teremtettek biztonsagos teret a harom orszagban, mivel a
résztvevok megnyiltak és megosztottak személyes tapasztalataikat. Osszességében
a légkor teljesen nyitott és elmélkedé volt, ami el6segitette az aktiv részvételt. A
mihelyfoglalkozasok pozitiv 1égkorben zajlottak. A résztvevék altaldban hajlanddak
voltak megosztani véleményluket és tapasztalataikat a kozOsségi meédiarol, a
valsagokrol szolo tartalmakrol, valamint azzal kapcsolatban, hogy ezek a tartalmak
hogyan hatnak rajuk. Ugyanakkor reakcidik kozott elé6fordultak viccel6dés, irdnia és
alkalmi trollkodas is, ami ugy tint, hogy egyrészt a hatarok feszegetésének, masrészt
pedig az érzelmileg megterhel6 témaktdl vald elhatarolodasnak a modjaként
mikodott. Osszességében aktiv volt a részvétel, kilondsen a sajat online

tapasztalataikkal kapcsolatos beszélgetésekben és tevékenységekben.

Ugyanakkor a medfigyelések azt mutattdk, hogy a muihely foglalkozas teljes
idétartama megterhel6 volt a fiatalabb résztvevék szamara, annak ellenére, hogy
szlneteket is beiktattak. Egy masik fontos medfigyelés a fizikai kdérnyezetre
vonatkozott. A hagyomanyos tantermi kornyezet nem tlnt idealisnak az ilyen tipusu
mihely foglalkozasokhoz, kulonésen az érzelmekre, az elmélkedésre és a
biztonsagos megosztasra dsszpontositd tevéekenységek esetében. Egy informalisabb

és rugalmasabb tér valészinileg jobban tamogatja a nyitottsagot, a kényelmet és a

részvételt.




MENRE

strengthening the mental resilience
of youth in dealing with crises
presented on social media

3.2 Kérdodives felmérés a fiatalok korében

A fiatalok kdrében végzett felmérések értékes betekintést nyujtanak tapasztalataikba,
igényeikbe és nézb6pontjaikba. Strukturalt lehet6séget biztositanak a fiatal
résztvevoknek, hogy reflektaljanak a tanulasi folyamatukra és kifejezzék
vélemeényuket, ezzel hozzajarulva a jovObeli tevékenységek és mihelymunkak
kidolgozasahoz. A fiataloktdl kodzvetlenll gydjtott visszajelzések segitségével a
mahelyt lebonyolit6 szakemberek jobban megérthetik, hogy megkodzelitéseik

relevansak-e, hozzaférhetbk-e és hatékonyak-e.

A felmérések segitenek értékelni a tanulasi eredményeket, a viselkedésbeli
valtozasokat és az elkotelezettség mértékét, amelyek pusztan megfigyelés utjan nem
feltétlendl tlnnek fel. Lehet6séget nyujtanak a fiataloknak, hogy véleménylket
biztonsagos és — amennyiben névtelenudl torténik — itélkezésmentes maddon fejezzék
ki. Ez kuldnosen fontos érzékeny témak, példaul a valsaggal kapcsolatos tartalmak,
az érzelmi jolét vagy a kozdsségi média hasznalata esetén. Osszességében a
felmérések erésitik az elszamoltathatésagot, javitiak a programok minéségét, és
tamogatjiak a fiatalok igényeire  Osszpontositd, bizonyitékokon alapuld

projektfejlesztést.
3.2.1 A kérdbivezés megvalositasa
A kérdbives felméréseket a harom orszagban eltéré médon hajtottak végre.

Németorszagban a mihelymunka végén, a miniprojektekre vonatkozé Otletek
bemutatasa utan kerult sor az értékelésre. A végrehaijtas soran kidertlt, hogy az elére
elkészitett kérd6ivek nem voltak megfeleléek a célcsoport szamara. Ennek
kovetkeztében a moderatorok médositottak az értékelési modszert, és egy interaktiv
Jfelalldasos” technikat alkalmaztak: az értékelési kérdéseket felolvastak, és a

résztvevok felalltak, amikor az allitas tikrozte a valaszukat.

Magyarorszagon és Csehorszagban a fiatalok kozvetlenil a mihelymunka
befejezése utan toltdtték ki a kérddivet. igy élményeik még frissek voltak az

emlékezetikben, ami lehetdvé tette szamukra, hogy relevans visszajelzést adjanak.
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Magyarorszagon a kérddivet online, a Google Forms segitségével tették elérhetbve
szamukra; egy képernyére vetitett QR-kod segitségével tudtak hozzaférni a sajat
mobiltelefonjukon. A felmérést anonym modon végezték, igy a résztvevdk is
névtelenek maradtak. A résztvevoket szdban tajékoztattak arrol, hogy visszajelzéseik
névtelenek lesznek, és kizardlag a MENRE-projekt keretében kerulnek
felhasznalasra. Csehorszagban a felmérést papirformatumban végezték, ugyancsak
kozvetlenil a mihelymunka utan, amikor annak élménye meég frissen élt a
résztvevok emlékezetében. A cél az volt, hogy rogzitsék azonnali visszajelzéseiket a

mudhelymunka tartalmarél, médszereirdl és az altaluk érzékelt relevanciarol.
3.2.2 A kérdbives felmérés eredményei

Mindharom orszagban a résztvevék egyértelmi tdbbsége egyetértett abban, hogy a
mihelymunka hatékonyan segitette 6ket a hamis hirek és a manipulativ tartalmak

felismerésében.

Hasonloképpen a résztvevOk tobbsége arrdl szamolt be, hogy jobban megértette a
k6zosségi média mukodéset, kulonos tekintettel az algoritmusok szerepére a
valsaggal kapcsolatos tartalmak kialakitasaban és terjesztésében. Az eredmények
azt is mutatjak, hogy a résztvevék tobbsége ugy véli, hogy a mihelymunka soran
megszerzett ismereteket és készségeket alkalmazni tudja a mindennapi életben.
Ezen fellil az altalanos elégedettségi szint magas volt, a résztvevék tobbsége

kijelentette, hogy élvezte a mihelymunkat.

Ezek az eredmények mindharom orszagban arra utalnak, hogy a mudhelymunka
sikeresen elérte f6 tanulasi céljait, kilonésen a médiatudatossag fejlesztése és a

kb6zbsségi meédia tartalmaival valo kritikus foglalkozas elémozditasa terén.

A felmérés eredményei arra utalnak, hogy a miihelymunkat altaldban érthetének és
relevansnak tartottak, és a résztvevbk 0Osszességeében pozitivan fogadtak. A
valaszadok tobbsége jelezte, hogy tetszett nekik a mihelymunka, és a tartalmat
hasznosnak tartottdak a mindennapi életben. Sajat bevallasuk szerint a

legerételjesebb tanulasi eredmény a valsaggal kapcsolatos kozosségi média-

tartalmakban megjelené dezinformacié és manipulacio felismeréséhez kapcsolddott.
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A résztvevok egyértelml tobbsége ugy érezte, hogy a muihelyfoglalkozas segitett
nekik jobban tudatositani, milyen félrevezeté vagy érzelmileg manipulalé tartalmak

jelenhetnek meg az interneten.

A magyarorszagi és csehorszagi fiatalokat egy nyitott kérdés keretében arra kérték,
iak le, mi tetszett nekik kulonésen a mihelymunkaban. Magyarorszagon a
leggyakoribb valaszok a kovetkezdk voltak: a stresszes helyzetek kezelésére
szolgalé mentalis egészségugyi gyakorlatok, a hamis hirek felismerésére iranyuld
gyakorlatok, a pozitiv 1égkdr és interakcidé, a csoportmunka, a csoport el6tti
prezentalas, valamint a moderatorok vilagos és értheté stilusa. Egy nyitott kérdésre a
magyar fiatalok azt is jelezték, hogy szerintik milyen tényezdk hianyoztak. A
leggyakoribb valasz az volt, hogy semmit sem valtoztatnanak, és nem érezték, hogy
barmi is hianyzott volna. Néhany valaszad6 azonban ugy érezte, hogy jo lett volna a
témakat (kulondsen az alhirek felismerését) részletesebben megvitatni, szivesen
hallottak volna tébb témardl, tébb jaték is lehetett volna, és foglalkozhattak volna az

egyes résztvevok egyéni problémaival is.

Csehorszagban a nyitott kérdésekre adott valaszok megerdsitik, hogy a
midhelymunka leginkabb értékelt elemei az interaktiv és részvételi elemek voltak,
kildondésen a kviz, a post-it-ekkel valé munka, a csoportos tevékenységek és a
személyes véleménynyilvanitas lehetéségei. A résztvevok azt is nagyra értékeltek,
hogy meghallgathattak osztalytarsaik otleteit, és aktivan részt vehettek a
foglalkozédson. Ugyanakkor a valaszok tdobb olyan teruletre is ramutatnak, ahol
javitasra lenne sziukség. Néhany résztvevd ugy érezte, hogy a muihely tul hosszu
volt, vagy kissé megterhel6 a koncentracié szempontjabol. Masok azt javasoltak,
hogy a dezinformaciéval foglalkoz6 rész legyen fokuszaltabb, és a kviz tartalmazzon
nehezebb példakat. Az algoritmusok témajat is emlitették, mint olyat, amelynek

hasznara valna egy vildagosabb magyarazat.
3.3 Csoportos megbeszélés az ifjlusagsegité szakemberekkel

Az ifjusagsegitbk bevonasa a miihelymunkaval parhuzamosan zajlé csoportos

megbeszélésekbe jelentésen hozzajarul az értékelési és tanulasi folyamathoz. Az
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ifjusagsegiték kozvetlen tapasztalattal rendelkeznek a fiatalok tamogatasaban, és
szakmai ralatast nyujthatnak a résztvevék elkotelezettségére, a tanulasi folyamatra
és az eérzelmi reakcidkra. Felismerhetik azokat a kihivasokat és lehet6ségeket,
amelyek a kérdbivekbél vagy a résztvevdk visszajelzéseibdl dnmagukban nem

derilnek Ki.

Az ifjusagsegité szakemberekkel folytatott csoportos megbeszélések segithetnek a
muihely tartalmanak gyakorlati alkalmazhatésaganak és relevanciajanak
értékelésében a moderatorok szemszogébdl, beleértve azt is, hogy a tevékenységek
mennyire  kdnnyen  megvalésithaték, adaptalhatok vagy  méretezhetdk.
Visszajelzéseik alapjan javithatd a moddszertan, az anyagok és a tamogatasi
mechanizmusok, biztositva ezzel a muihelymunka hatékonysagat és

fenntarthatésagat.
3.3.1 A csoportos megbeszélések megvaldsitasa

Bar a modszerek orszagonként eltértek, mindenhol visszajelzéseket gyUjtottek a

muihelymunka szervezéseében részt vevo szakemberektdl.

Németorszagban, mivel a mihelymunka soran csak egy ifjusagi szakember volt
jelen, nem volt lehetéség csoportos megbeszélés lebonyolitasara. Az értékelés
hatokorének kiszélesitése érdekében a mdihely teljes id6tartama alatt altalanos
visszajelzéseket gylijtottek téle. Az MMT emellett kifejezetten megkérdezte a kisérd
tanarok vélemeényét is a miniprojekt kidolgozasi szakaszaban, mivel ez a gyakorlat

értékes lehet6séget nyujtott a résztvevék elkodtelezettségének megfigyelésére.

Magyarorszagon a HAHA koézvetlenll a mihelymunka utédn csoportos megbeszélést
tartott, amelyen a megvaldsitasban részt vevd szakemberek és ifjusagsegiték vettek
részt. Ezen a foglalkozason a részt vevészakemberek tapasztalatait egy strukturalt
fékuszcsoportos megbeszélés keretében foglaltak dssze, az értékelési utmutatdéban

elére megfogalmazott kérdések alapjan. Ezeket a helyszinen irasban rogzitették.

Csehorszagban a midhelymunkat a Joélét Hete keretében kétéras online
foglalkozasként mutattak be az oktatasi szakembereknek. Osszesen 11 résztvevé
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vett részt ezen a foglalkozason, amelynek soran megismerkedtek a muihely
koncepciojaval, és lehetbséguk nyilt arra, hogy maguk is kiprobaljanak kivalasztott
tevékenyseégeket, tobbek kozott a kvizt, az érzelemszabalyozasi technikakat és a
részveteli tevékenységek példait. A cél az volt, hogy a workshopot gyakorlati
szempontbdl mutassak be, és kezdeti szakmai visszajelzéseket gyijtsenek annak
relevanciajarol, felépitésérdl, valamint az oktatasi és ifjusagi munkaban valé
lehetséges alkalmazasardl. Az értékelést az online foglalkozas végén végezték el. A
résztvevd tanarok és ifjusagi munkasok kozil azonban csak egy részuk toltotte ki a
visszajelzést, igy viszonylag kevés vélasz érkezett. Osszesen 6t valaszado vett részt
az értékelésben, mig egyes kérdésekre mindossze két valaszado valaszolt. Az
eredményeket ezért inkabb iranymutatd jellegli kvalitativ visszajelzésként kell

értelmezni, nem pedig atfogo értékeléskent.
3.3.2 A csoportos megbeszélések eredményei

A mihelymunka megszervezésében kozremikodd szakemberek és ifjusagsegiték
kivétel nélkul pozitivan értékelték az eseményt. Kiemelték, hogy a mdhelymunka
hatékonyan foglalkozott a fiatalok igényeivel. A résztvevék végig figyelmesek voltak,
és aktivan vettek részt a feladatok elvégzésében. A workshop olyan ismereteket és
modszereket nyujtott a résztvevdéknek, amelyeket a gyakorlatban is alkalmazni
tudnak. A fiatalok leginkabb azokat a feladatokat élvezték, amelyek aktiv részvételt
igényeltek (fizikai tevékenységek, csoportmunka, mini-projektek kidolgozasa). Még a
passzivabb, visszahuzédobb fiatalok is aktivak voltak; legy6zve sajat félelmeiket,
megnyiltak a csoport elétt, és bekapcsolddtak a munkaba. A hamis és a valddi hirek

megkulénboztetése mindharom orszagban kihivast jelentett a fiatalok szamara.

Németorszagban a tanarok és az ifjisagsegité Osszességében elégedettségliket
fejezték ki a mihellyel kapcsolatban, és arrél szamoltak be, hogy pozitivan meglepte

Oket a fiatalok magas szint(i részvétele.
Az ifjusagsegitd nagyon pozitiv 0sszegzd visszajelzést adott, és a mihelymunkat
vonzo, jol felépitett tevékenységként jellemezte, amely kozvetlenul reagalt a

korabban azonositott igényekre, kilondsen a hamis hirek és a kritikus gondolkodas
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terén. Kiemelked6en hatékonynak tartottak az interaktiv felépitést, foként a

mozgasalapu tevékenységeket, az aktiv részvételt és a mini-projektek kidolgozasat.

Megallapitottak, hogy még a jellemzben kevésbé aktiv résztvevék is jol
bekapcsolodtak, ami arra utal, hogy a mihely sikeresen elérte a célcsoportot. A
mudhely tartalmat a fiatalok valos életéhez szorosan kapcsolédonak itéltek. A
prezentacios anyagokat — beleértve a mesterséges intelligencia altal generalt vizualis
elemeket és a mesterséges intelligencia korlatainak nyilt megvitatasat — pozitivan
fogadtak, és hozzajarultak a résztvevdk digitalis tartalmak iranti megértéséhez. A

valos életbél vett példak hasznalatat szintén hatékonynak itélték.

Az egyik fejlesztési javaslat az volt, hogy tobb id6t szanjanak a programra, kiléndsen
azért, hogy a résztvevOk tovabb tudjak fejleszteni miniprojekteiket. Ezen kivil nem
azonositottak jelentés hianyossagokat vagy kihagyott témakat, és a muhelyt jol
megtervezettnek és a célcsoport szamara megfelelének itélték. Az ifjusagsegité nem
szamolt be jelentés Uj megallapitasokrdl a fiatalok valsagtartalmakkal kapcsolatos
felfogasat illetéen, de meglepetésként emlitette a résztvevok altal hasznalt

alkalmazasok széles skalgjat.

Csehorszagban a résztvevé szakemberek Mentimeter-valaszai arra utalnak, hogy a
workshopot értelmesnek, koherensnek és 0sszességében hasznosnak tartottak, bar
a valaszok szama korlatozott volt. A legerételjesebb visszajelzések a mihelymunka
altalanos hasznossagara és a harom rész kozotti logikai 6sszefliggésre vonatkoztak.
A vélaszadodk jelezték, hogy a mihelymunka egészében értelmes volt, és szerkezete
sikeresen 0sszekapcsolta a médiatudatossagot, az érzelmi szabalyozast és az aktiv

részvételt.

A leginkabb értékelt elemek a médiatudatossagra, a hamis hirek felismerésére,
valamint az ifjusagi munkaban felhasznalhaté gyakorlati tevékenységekre
O0sszpontositd részek voltak. A valaszadok kiulondsen nagyra értékelték a konkrét
példak és az atlltethetd modszerek kombinacidjat. Egy masik valaszado kiemelte a
nyugtaté technikakkal foglalkozo részt, és kulondsen hasznosnak nevezte a nyugtato

technikak 6sszefoglalasat és azt a felismerést, hogy “néha nagyon kevés is elég”. A
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mihelymunka elsé részét, amely a hamis hirek felismerésére Osszpontositott, a

program legérdekesebb és leger6sebb elemének is nevezték.

Ugyanakkor a valaszok ramutatnak néhany korlatra és fejlesztési tertletre is. Mig a
workshopot kulondsen az alsé és fels6 kozépiskolas didkok szamara tartottak
relevansnak, a valaszadok sajat kornyezetikben torténd kdzvetlen megvaldsitasanak
lehetbsége vegyesnek tlnt. Néhanyan el tudtak képzelni, hogy oOnalléan is
lebonyolitsanak egy hasonlé6 mudhelymunkat, mig masok bizonytalanok voltak. A
tartalom kidolgozasa tekintetében a valaszaddk azt javasoltak, hogy tobb teret
szanjanak a médiatudatossagra, a hamis hirekre és a részvételi elemekre. Egy
megjegyzesben azt is javasoltak, hogy a szabalyozasi technikakkal kapcsolatos rész
legyen rovidebb és interaktivabb, mig a hamis hirekrél szol6 részt tovabb lehetne

erdésiteni.

A magyarorszagi szakemberek és ifjlusagsegiték hasonlé véleményen voltak. A
szakemberek pozitivan értékelték a milhelymunkat, hasznosnak talaltak, és
kiemelték, hogy értékes gyakorlati ismereteket nyujtott a fiataloknak. Ugy vélték,
hogy a mihelymunka hatékonyan segitette 6ket a valsagokkal kapcsolatos hamis és
valés informaciok felismerésében, a mentalis egészségre gyakorolt hatasok
azonositasaban, valamint a megbirkdézasi technikak elsajatitasaban. A
leghatékonyabb elemek a gyakorlati feladatok (pl. Kahoot-kvizek, megklzdési
technikak kiprébalasa) és a csoportmunka voltak, mivel ezek lehetévé tették a
fiatalok szamara, hogy gyakorlati tapasztalatok révén szerezzenek ismereteket. A
workshop egyik legfontosabb elénye az volt, hogy tartalma a fiatalok igényeire épuilt;
a szakemberek szerint egyetlen téma sem maradt ki. A mihelymunkat tobb
szempontbdl is tanulsagosnak itélték: a hamis és a valds hirek tekintetében
nyilvanvaléva valt, hogy a kulonbdz6 valsagokkal kapcsolatos tartalmak hogyan
hatnak rajuk, mit tudnak azok hatterérdl, és hogyan reagalnak rajuk. Egy masik
fontos tanulsag az, hogy a fiatalokat kevésbé foglalkoztatja, hogy az altaluk latott
tartalom valdédi vagy hamis hir-e. A workshop értékes betekintést nyujtott az

ifjlusagseqgitbk szamara is, mivel a mentalhigiénés szakember altal bemutatott
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modszerek az ¢ ismereteiket is gazdagitottak; ezeknek a mddszereknek az

alkalmazasaval a jov6ben hatékonyabban tudnak majd segiteni a fiataloknak.
3.3 Altalanos visszajelzések a résztvevéktsl

Osszességében mindharom orszag résztvevéi pozitivan reagaltak a miihelymunkara,
és hasznosnak talaltak azt. Minden orszagban sikerult biztonsagos légkort
teremtenlnk, ami lehetévé tette a fiatalok szamara, hogy megnyiljanak és
természetesen viselkedjenek a mihelymunka soran — még azok is, akik szocialis
szorongassal kuzdenek. Ez hatékonyan el6segitette a fiatalok bevonddasat a
mihelymunkaba. Osszességében mindharom orszag résztvevéi hasznosnak talaltak
a midhelymunkat. Az értékelések azonban orszagonként eltérbéek voltak, a

korcsoportoktdl és a tarsadalmi hattértél fliggéen.

Németorszagban a workshop témajat és lebonyolitasat minden résztvevd pozitivan
fogadta. A mihelymunka egyik legfébb er6ssége abban rejlett, hogy hatékonyan
bevonta a fiatalokat, és hozzajarult kompetenciaik fejlesztéséhez. Azzal, hogy a
résztveviket felvértezte a dezinformacio felismeréséhez és kezeléséhez sziikséges
készségekkel, valamint a kbzdsségi média tartalmainak szlirésére és feldolgozasara
szolgald gyakorlati modszerekkel, a midhelyfoglalkozas bizonyithatéan megerdsitette

a digitalis kornyezetben val6 eligazodasi képességuket.

Az intenziv el6készitésnek, valamint a mdhelymunka tartalmanak és
modszertananak a tovabbi tamogatasra szoruld fiatalok igényeihez valé gondos
igazitasanak koszonhetéen a workshop élvezetes volt, és a célcsoport korében

nagyon jo fogadtatasban részesiilt.

A magyarorszagi fiatalok visszajelzései alapjan a miihelymunka segitett javitani a
valsagokrol szold kozdsségi média-tartalmakkal kapcsolatos tudatossagukat és
kritikai  gondolkodasi  készségeiket (pl. a hamis és valdés tartalmak
megkulonboztetése, a kozosségi média és az algoritmusok mikodésének
megértése). A konkrét gyakorlatok (pl. stresszkezelési technikak) kiprobalasa is

hatékonynak és élvezetesnek bizonyult a fiatalok szamara, lelkesen vettek részt a

Kahoot kvizben is, amely versenyszellemet keltett. A nyereményekkel kombinalva a
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kvizjatéek hatékony eszk6z a tudas sikeres és élvezetes atadasahoz a fiatalok

korében.

A projektalapu megkozelités és az eredmények csoport elbtti bemutatasa szintén
hasznosnak bizonyult a harom orszagban. A csoportmunkak és a plenaris eléadasok
révén megismerhették egymas félelmeit és aggodalmait, megerésitve azt az érzeést,
hogy nem egyedlil kliizdenek aggodalmaikkal és félelmeikkel. A fiatalok visszajelzései
€s a szakemberek tapasztalatai szerint a tarsaik el6tt valoé prezentalas segit mind a
szemeélyiség, mind a kommunikacios készségek fejlesztésében. Ez énmagaban is
egyfajta stresszes helyzetet jelent, amelynek kezelését biztonsagos kornyezetben

gyakorolhatjak.

A milhelymunkak emellett biztonsagos teret biztositottak a harom orszag
résztvevéinek, hogy feltarjdk és megosszak a stresszkezeléssel kapcsolatos
személyes kihivasaikat, megismerjék tarsaik aggodalmait, és felfedezzék azokat a
stresszkezelési technikakat, amelyeket a kozOsségi médiaban tapasztalt
valsaghelyzetekre reagalva alkalmaznak. igy egymastél tanulhatjak a bevalt
gyakorlatokat, mikdzben csOkkenthetik az esetleges maganyérzetuket, és rajonnek,
hogy problémaikkal és aggodalmaikkal nincsenek egyedul. Emellett a jelen lévd
mentalhigiénés szakembertél azonnali tanacsokat is kaphatnak félelmeik és
aggodalmaik kezelésére. A résztvevbk személyes fejlédést is tapasztaltak; néhanyan
lektizdotték sajat szocialis szorongasukat, €és a mihelymunka soran megnyiltak a

k6zdsség felé.

A résztvevOok altal kidolgozott kdzosségi projektek révén megismerkedhettek a
k6zOsségi segitségnyujtas kuldonbdzé formaival, a tarsaikkal vald egylttmikodés
lehet6ségeivel, valamint azzal, hogy maguk is hogyan segithetnek tarsaiknak
kulénb6zé modokon.

3.4 Visszajelzések a facilitatoroktol

A facilitatorok szemsz6gébdl a mihelymunka mindharom orszagban sikeresnek és

hasznosnak bizonyult. A mihelyfoglalkozas egy rendkivil relevans témat dolgozott

fel, és nagyrészt elérte f6 céljait: a valsaggal kapcsolatos kodzdsségi média-
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tartalmakkal kapcsolatos tudatossag novelését, a kritikus reflexio 0Osztonzéset,
valamint az érzelmi szabalyozas és az onellatas alapvet6 stratégiainak bemutatasat.
Az altalanos felépités értelmezhetd volt, és a foglalkozas a médiatudatossag, az
érzelmi reflexio és az aktiv részvétel hasznos kombinacidjat kinalta. Kulonosen az
interaktiv kviz bizonyult hatékony mddszernek e célcsoport szamara, mivel azonnali
bevonodast valtott ki, és segitette a résztvevéket abban, hogy a témat sajat online

tapasztalataikhoz kapcsoljak.

A németorszagi facilitatorok szemszdgebdél a workshop egyik er6ssége a moderatori
csapat Osszetartasa volt. A tartalmat el6ére attekintették, és a lehet6 legszorosabban
az adott célcsoport igényeihez igazitottak, kulonos tekintettel a korosztalyra. A
mulhelymunka soran a facilitatorok érzékenyen tudtak reagalni a csoportdinamikara
és a hangulatra, szukség esetén modositottak az egyes szakaszok id6tartamat, és

hatékonyan tamogattak egymast a foglalkozas lebonyolitasaban.

Osszességében a mihelymunka formatumaban nagy potencial rejlik, kiléndsen
akkor, ha interaktiv modszerekre és ismerfs példakra épul. A jovébeli
megvalodsitdsokhoz a f6bb ajanlasok a kovetkezdk lennének: a teljes id6tartam
lerdviditése, az érzelemszabalyozassal foglalkoz6 rész egyszerUsitése, tobb
célcsoport-specifikus példa hasznalata, valamint egy megfelelébb és informalisabb
tanulasi kornyezet biztositasa. Ezek a kiigazitasok valdszinlileg mind a résztvevok

elkotelezettségét, mind a mihelymunka altalanos hatékonysagat erdsitenék.
3.5 Kihivasok

Az altalanossagban pozitiv visszajelzések ellenére mindharom orszag résztvevéi
ramutattak bizonyos kihivasokra is. Bizonyos témak — példaul a hamis hirek
esetében — mélyebb megvitatasara lett volna szlkség, valamint tobb példa
bemutatasara. Néhany résztvevd szivesen hallott volna alaposabb magyarazatot a

kulcsfogalmakrél, valamint személyre szabottabb foglalkozast igényelt volna.

Németorszagban néhany résztvevének tobb idére volt sziksége ahhoz, hogy teljes

mértékben bekapcsoldédhasson bizonyos tevékenységekbe, kildndsen a miniprojekt-

szakaszban. Ezenkivul nyilvanvaléva valt, hogy a kulcsfogalmakat — mint példaul a
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valsaggal kapcsolatos tartalmakat, azok kapcsolatat a kdzosségi médiaval és a
dezinformacioval — fokozatosabban és erbteljesebb strukturalis iranymutatassal

kellene bemutatni, hogy minden résztvevd jobban megértse dket.

Bar a MENRE-projekt partnerei gondosan kidolgoztak a 2. tevékenység keretében
tartott mdhelymunka moddszertanat és tartalmat, az el6készitési szakasz soran
kiderUlt, hogy a résztvevok egyedi igényeinek jobb kielégitése érdekében kisebb
modositasokra volt szukség a workshop koncepcidjaban. Elengedhetetlen volt a
mdhelymunka alapveté fogalmainak és altalanos kereteinek egyértelmibb és
strukturaltabb moddon torténé meghatarozasa. Ez lehetévé tette a résztvevék
szamara, hogy megértsék a kulcsfontossagu dsszefliggéseket, példaul a valsagokrol
sz0l6 tartalmak természetét, azok kapcsolatat a hamis hirekkel, valamint azt, hogy
ezek a tartalmak hogyan valthatnak ki érzelmi reakcidkat, tovabba az ilyen reakciok

kezelésére szolgal6 stratégiakat.

A magyarorszagi tapasztalatok alapjan érdemes lenne a mihelymunka egyes
szakaszait a lehet6 gyakorlatorientaltabb modon megtervezni, hogy fenntarthaté
legyen a résztvevok figyelme és koncentracioja. A szakért6i eléadasokat a lehetd
legkisebb mértékre korlatozva a hangsulyt az interaktiv tevékenységekre és a
csoportos kreativ feladatokra kell helyezni. A fiatalok az egyéni feladatok helyett a
csoportmunkat részesitik eldbnyben, és a tapasztalatok azt mutatjak, hogy ezek

bizonyultak a leghatékonyabbnak a mihelymunka soran is.

A résztvevbk visszajelzései alapjan igény lenne a workshopon targyalt konkrét
témakrdl szélé 6nallé mihelymunkak szervezésére, amelyek soran minden témat
sokkal részletesebben targyalnanak, szamos példaval, valamint jatékos és gyakorlati
feladatokkal.

Magyarorszagon a valodi és a hamis hirek megkulonbdztetése tobb résztvevd
szamara is kihivast jelentett. A visszajelzések alapjan a hamis hirekkel kapcsolatban
tobb ismeretatadasra, tobb példara és gyakorlati feladatokra lenne szikség. Tobb
résztvevl is szivesen hallott volna részletesebb magyarazatot az egyes témakrol,

valamint jobban dsszpontositott volna konkrét esetekre.
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Csehorszagban a mihelymunka id6tartama megterhelének bizonyult a csoport
szamara, ezeért a jovObeli megvalositas soran ezt ujra kell gondolni. A szinetekkel
egyutt is a teljes program viszonylag hosszu volt a 9. osztalyos diakok szamara, és a
koncentracidjuk idével csoOkkent. Ezért célszerl lenne egyes részek lerdviditése,
vagy egyszerisitése. Ez kulondsen az alapismeretekre és az érzelmi szabalyozasra
vonatkoz6 szakaszra vonatkozik, amely elvileg hasznos volt, de jelenleg tul atfogd
lehet ennek a korosztalynak. Valoszinlleg hatékonyabb lenne egy fokuszaltabb
megkozelités, amely csak kevesebb technikat alkalmaz, és azokat konkrét, valos
példakon keresztll magyarazza el, bemutatva, hogy a valsaggal kapcsolatos online

tartalmak hogyan hatnak a fiatalokra mentalisan és fizikailag.

A facilitatorok azt is medfigyelték, hogy a helyszin is befolyasolta a mihelymunka
folyamatat. A formalis tantermi kornyezet nem volt idealis az olyan
tevékenységekhez, amelyek reflexiot, érzelmi megosztast és nyilt beszélgetést
igényeltek. Egy informalisabb és rugalmasabb tér jobban tamogatja a mihelymunka
céljait és a résztvevok kényelmét. Ezen felil a példakat és esettanulmanyokat
szorosabban kellene igazitani a konkrét célcsoporthoz. A tizenévesek mas tipusu
valsaggal kapcsolatos tartalmaknak vannak kitéve, mint az egyetemistak, vagy az
id6sebb fiatalok, ezért a hamis hirekre vonatkozo példaknak kdzvetlenebbil kellene

tukrozniuk ennek a korosztalynak a valos online vilagat.

Egy masik fontos megallapitas, hogy a targyalt téma hajlamos atfedésbe keriini
politikai tartalmakkal. A gyakorlatban a dezinformacié és a hamis hirek szamos
példaja kapcsoldédik a koz- és politikai kommunikaciéhoz, beleértve a politikai
szereplék altal terjesztett vagy mesterséges intelligenciaval generalt, illetve
mesterségesen tamogatott tartalmakon keresztil felerésitett manipulalé Gzeneteket
is. Ez tovabbi kihivast jelent a moderatorok szamara, mivel az ilyen példak gyakran
rendkivul relevansak, ugyanakkor oktatasi kornyezetben érzékeny témak is lehetnek.
Emiatt a projektpartnereknek kifejezettebben kell foglalkozniuk ezzel a kérdéssel, és
meg kell fontolniuk, hogyan lehet a politikaval kapcsolatos dezinformacio kezelését
kiegyensulyozott, a korosztalynak megfelel6 és mddszertanilag egyértelmi modon

feldolgozni.
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4 Kovetkeztetések és ajanlasok

A mihelymunka mindharom orszagban zokkendmentesen zajlott; az eredeti tervhez
képest ugyan kisebb modositasokra kerult sor, de Iényegében ugyanazt a
formatumot kdvették. Minden helyszinen sikeresen sikerllt biztonsagos és tamogato
tanulasi kornyezetet teremteni. A visszajelzések szerint mindharom orszagban javult
a résztvevd fiatalok médiatudatossaga a kozosségi médiaban megjelend
valsaghelyzetekkel kapcsolatos tartalmak tekintetében, és javult a hamis hirek és a
manipulacio felismerésére iranyuld képességuk is. Ezen felll jobban megértették a
kOzOsségi meédia mikodését, beleértve az algoritmusok szerepét a tartalom
alakitasaban. A fiatalok tudatara ébredtek annak, hogy a k6zdsségi médiaban nagy
mennyiségul, valsaghelyzetekkel kapcsolatos hamis és félrevezet6 tartalom terjed.
Ezen tartalmak célja a magas nézettség elérése, amit az algoritmus is tamogat, igy
sok emberhez jut el a nagy nézettségli, de adott esetben hamis tartalom. A
mesterséges intelligencia segitségével rengeteg, krizisekrél szolé hamis tartalom is

kering a k60zdssegi mediaban.

A harom orszagban megrendezett mihelymunka a valsagokkal kapcsolatos
tartalmakra adott érzelmi reakciok kezelésére szolgaldo gyakorlati stratégiak
bemutatasaval is hozzajarult a résztvevdk rezilienciajanak erdsitéséhez. A résztvevok
fejlesztették azon képességiket, hogy valsaghelyzetekben felismeriék és
szabalyozzak sajat érzelmeiket, valamint megtanultak olyan hatékony megbirk6zasi
technikakat, amelyeket barmilyen stresszes helyzetben alkalmazhatnak.

Mindharom orszagban a fiatalok értékes és hasznos kdzosségi miniprojekteket
dolgoztak ki tarsaik szamara a valsagok és stresszes helyzetek kezelésének
elésegitésére. A kozosségi projektekre kitlizott 6sszes cél megvaldsult: a fiatalok kis
csoportokban dolgoztak, hogy tarsaik szamara stresszkezeléssel kapcsolatos
kozosségi projekteket dolgozzanak ki. Ezeket a projekteket bemutattak a csoportnak

és a jelen |évd szakembereknek, ezaltal fejlesztve kommunikaciés készségeiket és

gyakorolva a nyilvanos beszédet.
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A medgfigyelések és a kapott értékelési visszajelzések alapjan a mihely sikeresen
teljesitette céljait, és hozzajarult a MENRE-projekt atfogd céljainak eléréséhez. A
muihely hatékonyan bizonyitotta a MENRE-projekt céljainak relevanciajat, kulonosen
a fiatalok online tartalmakkal vald kritikus foglalkozasanak elémozditasa és a

kulcskompetenciak fejlesztésének tamogatasa terén.

A mihelymunka megkozelitése egyuttal nagy potencialt mutatott a hasonld oktatasi
kornyezetekben valé megismétiésére és adaptalasara is. Ezen tulmenéen hozzajarult
a muhelykoncepcid teszteléséhez fiatal résztvevokkel egy inkluziv tanulasi
kornyezetben, ezzel tamogatva a sokszinlbb és hozzaférhetébb oktatasi kinalat

fejlesztését.

A miihelymunka egyik legfontosabb tanulsaga, hogy a tanulasi eredmények elérése
érdekében a mar meglévé tartalmakat és modszertant egyarant a célcsoport sajatos
igényeihez kell igazitani. Az egyértelmi nyelvhasznalat, a strukturalt magyarazatok,
valamint az interaktiv, mozgasalapu mddszerek hatékonynak bizonyultak a
résztvevok figyelmének fenntartasaban és a megértés elésegitésében. A gyakorlati
tevékenységek — példaul a kvizek és a miniprojekt — beépitése eldsegitette az aktiv
tanulast, és lehetové tette a résztvevk szamara az ujonnan megszerzett ismeretek
alkalmazasat. Ezen tulmenden a biztonsagos és tamogatd tanulasi kornyezet
megteremtése elengedhetetlen volt az érzékeny témak kezeléséhez és a részveétel

0sztonzéséhez.

A workshop tapasztalatai alapjan szamos ajanlas fogalmazhaté meg a MENRE

muihelymunka-koncepcié tovabbfejlesztése és jovobeli megvaldsitasa érdekében:

e Gondoskodni kell arrél, hogy minden téma és al-téma egyértelmien
Osszekapcsolddjon, és kifejezetten kapcsoldédjon a valsagokrol szoélo
kozdsségi média-tartalmakhoz, beleértve az algoritmusok altal generalt

ajanlasokat, a hamis hireket, az érzelmet kivalté tényezéket, a reziliencia-

stratégiakat és a pozitiv cselekvésre iranyulé megkozelitéseket.
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A nyelvhasznalatot a célcsoporthoz kell igazitani, és fel kell készulni arra, hogy
a fogalmakat a hallgatésag igényeinek megfeleléen kilonbdz6 Osszetettséqi

szinteken magyarazzak el.

A kulcsfogalmakat fokozatosan vezessék be, és biztositsanak erételjesebb

tamogatast a kilonb6zd tanuldk kdzotti megeértés elésegitése érdekében.

Tartsak fenn és fejlesszék tovabb az interaktiv és mozgasalapu moédszereket a

résztvevok bevonasanak fokozasa érdekében.

Tovabbra is hasznaljanak vonzé és azonosulasra alkalmas anyagokat (pl.
valos peldakat és mesterséges intelligencia altal generalt tartalmakat) a

relevancia és a motivacio erésitése érdekében.

Gondoskodjanak arrél, hogy a mihelykérnyezet befogadd, tamogatéd és

érzékeny maradjon a résztvevok kulonb6zé hattereire és tapasztalataira.

Szanjanak tobb id6t a bonyolult vagy kreativ feladatokra, példaul a
projektalapu tevékenységekre, figyelembe véve a kilonb6zé tanulasi tempdju

fiatalok igényeit.

A résztvevbk visszajelzései alapjan szikség van tovabbi médiatudatossagi
foglalkozasokra, amelyek még tobb példa segitségével mélyitik el a

résztvevok ismereteit.

A visszajelzések szerint a jovOben szikség van hasonlo, de részletesebb
foglalkozasokra a stresszkezelés és a mentalis egészség témakorében,
amelyek minden résztvevé igényeire és személyes tapasztalataira

kiterjedhetnek.

A mihelymunka utani tevékenység keretében megvaldsithatok lennének a
fiatalok altal kidolgozott mini-projektek, ami segitene a résztvevik

készségeinek gyakorlati kdrnyezetben torténd fejlesztésében.

A miihelymunka id6étartamat a célcsoport igényeihez kell igazitani: a fiatalabb

korosztalyok szamara rovidebb foglalkozasokat kell szervezni, amelyeket

gyakrabban megszakitoé szunetekkel kell kiegésziteni.
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o« TObb id6t kell szanni az érzelmi szabalyozasra és a foldel6 mentalis

gyakorlatokra.

e A mihelymunka soran informalis és rugalmas térkiosztast kell alkalmazni a

formalis, osztalytermi elrendezés helyett.

o A valsaggal kapcsolatos, egyben politikailag is érzékeny témak targyalasakor
a mulhelymunka-vezetéknek o6vatosan kell eljarniuk, objektiv és semleges

modon kell kommunikalniuk, és a témat tobb szempontbdl is be kell mutatniuk.
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